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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ОСОБЕННОСТИ СОСТАВЛЕНИЯ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ  
НА 2024/25 УЧЕБНЫЙ ГОД 

В обновленных ФОП скорректировали наименования учебных 
предметов и предметных областей. 

Минпросвещения обновило ФОП всех уровней (приказ от 19.03.2024 
№ 171). В федеральных учебных планах изменили названия учебных 
предметов и предметных областей. 

В ФОП НОО и ООО скорректировали наименование учебного 
предмета «Технология». Название учебного предмета заменили на «Труд 
(технология)». С 1 сентября 2024 года в учебном плане в предметной области 
«Технология» следует указывать учебный предмет «Труд (технология)». 

В учебных планах ООО и СОО с 1 сентября 2024 года появится новый 
учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». ОБЗР не просто 
заменит ОБЖ. Новый предмет вывели в отдельную предметную область, 
сформулировали предметные результаты и утвердили федеральные рабочие 
программы для уровня СОО. Количество часов оставили прежним. 

Варианты учебных планов 

ФОП всех уровней образования содержат несколько вариантов 
федеральных учебных планов (п. 171.16 ФОП НОО, п. 167.11 ФОП ООО, п. 
131.20 ФОП СОО). Варианты учитывают продолжительность учебной недели 
и изучение родного языка. В ФОП ООО дополнительно включили варианты 
со вторым иностранным языком и без него. А в ФОП СОО есть варианты 
учебных планов под профили.  

Остальные особенности школе придется включить самостоятельно. 
Например, прописать в формируемую часть предметы по выбору. Также 
необходимо указать формы промежуточной аттестации.  

В федеральных учебных планах формы промежуточной аттестации не 
прописаны, хотя закон требует их указывать (ч. 1 ст. 58 Федерального закона 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Следует обсудить с коллегами варианты учебных планов. Соотнести 
требования разных стандартов, проанализировать, насколько учебные планы 
в действующих ООП соответствуют ФГОС и ФОП. Для каждого уровня 
образования определить один или несколько вариантов из ФОП, которые 
будут взяты за основу для учебных планов.  
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*** Для учебных планов по ФГОС-2021 и ФГОС СОО вы вправе 
выбрать варианты с изучением родного и второго иностранного языка. 
Вводите эти предметы, если в школе есть возможности и по заявлению 
родителей (п. 32.1 ФГОС НОО, п. 33.1 ФГОС ООО, п. 18.3.1 ФГОС СОО). 
Если в 2024/25 учебном году еще доучиваете по «старым» ФГОС 4-е и 8–9-е 
классы, обязательно включите в план НОО родной язык, литературное чтение 
на родном языке, в план ООО – родные язык и литературу, второй 
иностранный язык (п. 19.3 ФГОС НОО, п. 18.3.1 ФГОС ООО). 

Для СОО выберите вариант учебного плана с учетом профиля и 
предметов, которые планируете изучать углубленно.  

ФОП СОО содержит 19 вариантов федеральных учебных планов по 5 
профилям. Вы можете включить в ООП учебные планы одного или 
нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, 
социально-экономического, технологического, универсального.  

Когда будете выбирать вариант, учитывайте запросы школьников и 
возможности школы. 

Оформление структуры документа 
ФГОС 2021 года и второго поколения не определяют структуру 

учебного плана. Но указывают, что он должен содержать две части – 
обязательную и формируемую участниками образовательных отношений. В 
них фиксируют предметные области, учебные предметы, курсы и модули. 
Также по Закону об образовании в учебном плане надо указать и формы 
промежуточной аттестации. Поэтому в учебный план следует включить 
минимум два компонента: сетку часов и формы промежуточной аттестации и 
составить пояснительную записку. 

Пояснительная записка 
ФГОС 2021 года и ФГОС второго поколения не требуют обязательно 

писать пояснительную записку к учебному плану. Но пояснительная записка 
конкретизирует цели и задачи, принципы построения учебного плана. Также 
в ней описывают состав предметов, обосновывают выбор учебных курсов и 
модулей, распределение нагрузки. Чтобы проверяющие и родители поняли 
особенности учебного плана, советуем написать пояснительную записку. 

*** Не перегружайте пояснительную записку лишней информацией. В 
записке нужно аргументировать решение по включению учебных предметов, 
курсов, модулей и распределению часов, но не описывать подробно весь 
учебный план. 

Напишите в пояснительной записке учебного плана, зачем ввели 
учебные предметы и курсы формируемой части. Ее надо составить на основе 
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запросов учеников и их родителей – это и будет обоснованием для введения 
предметов и курсов. Можно приложить к ООП опросные листы, анкеты и 
иные документы, которые подтверждают выбор учеников или родителей. 

***Пример 
Обоснование учебных предметов и курсов формируемой части 
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 
углубленном уровне. Так, на учебный курс «Углубленный курс биологии» в 7–9-
х классах отводится по 1 часу в неделю. С целью формирования 
функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение» 
и «Естественно-научная грамотность». Курс «Смысловое чтение» 
изучается в 5-х классах по 1 часу в неделю. На учебный курс «Естественно-
научная грамотность» отводится по 1 часу в неделю в 7–8-х классах. Кроме 
того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 
используется для введения специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников 
образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Традиции 
родного края», на который отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах, и 
учебный курс «В мире культуры народов России», на который отводится 1 
час в неделю в 6-х классах. 

Если перераспределяли учебные часы ФОП, кратко аргументируйте в 
записке количество часов и лет обучения по тому или иному предмету или 
курсу.  

На уровне ООО и СОО школа вправе перераспределить часы 
учебного плана (Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ). Например, 
сократить количество часов по предметам, по которым не проводят 
ГИА, и организовать углубленное изучение отдельных предметов. 

Про перераспределение часов на уровне НОО в законе ничего не 
сказано. Поскольку запрета менять часы также нет, то редакция 
предполагает, что менять часы из ФОП НОО можно, но главное – не снижать 
количество часов: русский язык, литературное чтение и окружающий мир, 
труд (технология) (Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ). 

***В учебных планах НОО и ООО по ФГОС второго поколения 
следует указать только урочные занятия. Не включайте в них часы 
внеурочной деятельности – их вы должны отразить в планах внеурочной 
деятельности.  

А вот по ФГОС-2021 в учебный план можно вносить часы, 
которые школа отводит на внеурочную деятельность. 
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Если включили учебные курсы внеурочной деятельности в учебный 
план, напишите об этом в пояснительной записке. Отметьте место 
внеурочной деятельности в образовательном процессе и в учебном плане. 
Укажите, что в учебном плане отмечаете только учебные курсы внеурочной 
деятельности (п. 32.1 ФГОС НОО – 2021, п. 33.1 ФГОС ООО – 2021). Еще 
укажите, что не учитываете часы внеурочной деятельности, которые 
включили в учебный план, при подсчете недельной нагрузки школьников. 
Пропишите, что формы организации и объем всей внеурочной деятельности 
уровня образования отразите в плане внеурочной деятельности. Смотрите 
формулировки ниже. 

***Пример 
Формулировки в пояснительной записке о курсах внеурочной 

деятельности 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 
классах; 

«Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х 
классах 

«Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу 
в неделю в 5–9-х классах; 

<...> 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы основного общего образования определяет 
МБОУ СОШ № 1. 

Еще включите в пояснительную записку информацию о количестве 
групп иностранного языка и второго иностранного языка по классам. 
Укажите, какой язык изучается в вашей школе в качестве основного и второго 
иностранного языка. 

В учебных планах НОО и ООО по новым ФГОС объясните выбор 
предметов, которые предусматривают альтернативные варианты. Например, 
родной и иностранный языки, ОРКСЭ. Если планируете разделить класс на 
группы, укажите условия для этого. Смотрите пример формулировки. 
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***ПРИМЕР 
Формулировка обоснования выбора предмета учебного плана по ФГОС 

НОО 2021 года 
В соответствии с возможностями МБОУ СОШ № 1 и выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в рамках 
предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
в 1–4-х классах осуществляется изучение учебных предметов «Родной 
(осетинский) язык» и «Литературное чтение на родном (осетинском) 
языке». Каждый из данных учебных предметов представлен в объеме по 1 
часу в неделю. 

В пояснительной записке к учебному плану СОО укажите, по каким 
профилям организовано обучение. Отметьте, какие предметы в профиле 
изучаются на углубленном уровне. Пропишите названия курсов по выбору, 
которые поддерживают профили. Ниже смотрите пример формулировок для 
пояснительной записки к учебному плану СОО. 

***Пример 
Формулировки для пояснительной записки к учебному плану СОО о 

профильном обучении 

<...> 
Школа обеспечивает реализацию учебных планов пяти профилей 

обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, 
технологического, универсального. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) 
в учебный план каждого профиля включено изучение двух учебных предметов 
на углубленном уровне. 

<...> 

Пояснительная записка также может: 
˗ содержать формы промежуточной аттестации учеников; 
˗ отражать средства, которые направлены на удовлетворение 

индивидуальных потребностей учеников; 
˗ описывать педагогические технологии и методы, которые 

педагоги школы используют в образовательной деятельности. 
Ниже смотрите примеры пояснительных записок к учебным планам 

по ФГОС второго и третьего поколений с учетом ФОП. 
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Сетка часов учебного плана 
Учебные планы составляйте в форме таблиц на уровень начального, 

основного и среднего общего образования. Опирайтесь на варианты учебных 
планов из ФОП.  

В сетке часов учебного плана укажите количество часов на предмет в 
неделю и общее количество часов. Разнесите части учебного плана – 
обязательную и формируемую. Отметьте минимальную и максимальную 
аудиторную нагрузку. Важно проверить, чтобы общий объем за все годы 
обучения на уровне образования не выходил за минимальную и 
максимальную границы по ФГОС. Отдельно проконтролируйте, чтобы 
максимальная недельная нагрузка учеников соответствовала санитарным 
правилам. 

В ФОП закрепили часы на предметы по годам обучения. Проследите, 
что на предметы, по которым необходимо применять федеральные рабочие 
программы, выделили часов не меньше, чем в федеральном учебном плане.  

С 1 сентября 2024 года к перечню предметов, для которых обязательно 
применение федеральных рабочих программ, добавили новые учебные 
предметы – «Труд (технология)» на уровнях НОО и ООО и ОБЗР на уровне 
ООО и СОО.  Также нельзя сокращать количество часов по предметам, по 
которым проводят ГИА. 

Формы промежуточной аттестации 
В учебном плане обязательно укажите формы промежуточной 

аттестации (ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). При 
этом конкретных требований к оформлению в законе и ФОП нет. 
Поэтому школа сама может решить, как включить формы промежуточной 
аттестации в учебный план.  

Первый вариант – описать формы в пояснительной записке.  
Второй вариант – отразить их в сетке часов учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательные для учебных планов уровней образования предметные 

области, предметы, курсы и модули перечислены во ФГОС (п. 32.1 ФГОС 
НОО – 2021, п. 33.1 ФГОС ООО – 2021, п. 19.3 ФГОС НОО, п. 18.3.1 ФГОС 
ООО, п. 18.3.1 ФГОС СОО второго поколения). Эти предметы, курсы и 
модули должны изучить все ученики. Исключать их из учебного плана 
нельзя.  

Родной язык и литература 
В ФОП всех уровней включили варианты федеральных учебных 

планов с родным языком и без родного языка. Школы вправе выбрать вариант 
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учебного плана исходя из своих возможностей и заявлений родителей. 
Ученики могут изучать родной язык из числа языков народов России. Это 
право обеспечивается созданием необходимого числа классов, групп и 
условий для их функционирования (ч. 4 ст. 14 Федерального закона от 
29.12.2012 № 273-ФЗ). Если школа обладает минимумом – кадровыми 
ресурсами и хотя бы один родитель написал заявление, чтобы ввести для 
своего ребенка, например, родной язык, обеспечьте изучение этого предмета. 
 
***Внимание 

Нельзя вводить родной язык в учебный план за счет часов по 
предметам «Русский язык» и «Литература». Минпросвещения запретило 
сокращать часы по предметам «Русский язык» и «Литература» для того, 
чтобы ввести родной язык и родную литературу. Изучать родной язык в 
ущерб русскому недопустимо (ч. 3 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ). Также нельзя использовать время, которое отвели на 
изучение родного языка и родной литературы, чтобы готовиться к любым 
формам государственной итоговой аттестации – ОГЭ, ЕГЭ или ГВЭ (письмо 
Минпросвещения от 20.12.2018 № 03-510). 

***На уровне СОО будьте осторожны, если решите уменьшить 
часы родного языка и перераспределить на другие предметы. По 
родному языку и родной литературе сейчас ГИА не сдают, поэтому 
школа вправе сократить часы. Однако обновленный ФГОС СОО 
предусматривает итоговую аттестацию по этим предметам. Поэтому 
уменьшать часы на родной язык и литературу в учебном плане 
рискованно. 

Второй иностранный язык 
Аналогичная ситуация со вторым иностранным языком. По «старым» 

ФГОС этот предмет обязаны изучать все школьники на уровне ООО. В 
обновленных стандартах ООО и СОО второй иностранный язык включают в 
учебный план по заявлению родителей.  

В ФОП ООО включили вариант федерального учебного плана с 
изучением второго иностранного языка. В нем предмет изучают в 5–9-х 
классах по 2 часа. Во ФГОС на этот счет ограничений нет. Второй 
иностранный язык не входит в перечень обязательных предметов, по которым 
следует применять федеральные рабочие программы. Кроме того, предмет не 
выносится на ГИА. Школа вправе самостоятельно решить, в каком объеме и с 
какого класса вводить второй иностранный язык на уровне основного общего 
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образования. Но лучше не откладывать начало изучения предмета на 6-й и 
последующие классы. Во-первых, школьники будут сильно загружены. Во-
вторых, времени, чтобы освоить содержание программы и достичь 
предметных результатов, не хватит. 

Вероятность и статистика 

Новый ФГОС ООО изменил подход к формированию предмета 
«Математика». Теперь в его состав, кроме учебных курсов «Алгебра» и 
«Геометрия», включили курс «Вероятность и статистика» (п. 33.1 ФГОС 
ООО – 2021). Несмотря на то, что в «старом» ФГОС курса «Вероятность и 
статистика» не было, его необходимо включить в учебный план по ФГОС 
второго поколения. Все варианты федеральных учебных планов 
предусматривают изучение курса «Вероятность и статистика» в составе 
математики. 

По ФОП изучать вероятность и статистику должны все школьники с 
7-го по 9-й класс. В 2024/25 учебном году в 8-е классы придут ученики, 
которые доучиваются по «старым» стандартам, но вероятность и статистику 
уже изучали в 7-м классе. Чтобы обеспечить освоение учениками 9-х классов 
программы учебного курса «Вероятность и статистика», Минпросвещения 
рекомендовало школам предусмотреть переходный период и особый порядок 
учебного планирования (письмо от 03.03.2023 № 03-327). 

КАКОЙ ВЫХОД 
Выделите в учебном плане 1 час на изучение курса «Вероятность и 

статистика». В учебном плане в 7–9-х классах в составе учебного предмета 
«Математика» укажите наименование учебных курсов – «Алгебра», 
«Геометрия» и «Вероятность и статистика». А чтобы ученики 9-х классов 
выполнили программу и смогли достигнуть планируемых результатов, также 
включите вероятностно-статистическое содержание в учебный курс 
«Алгебра». 

Еще можно решить этот вопрос за счет часов внеурочной 
деятельности. В этом случае школа должна организовать текущий контроль 
успеваемости и промежуточной аттестации по курсу внеурочной 
деятельности. 

ОРКСЭ 

По «старым» и обновленным ФГОС родители с помощью заявления 
выбирают один из модулей предметной области ОРКСЭ. По ФГОС-2009 
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родители вправе выбрать основы православной, иудейской, буддийской, 
исламской культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской 
этики.  

В новом ФГОС НОО вместо основ мировых религиозных культур 
ввели модуль «Основы религиозных культур народов России».  

Алгоритм: Включите в обязательную часть учебного плана для 4-х 
классов все выбранные модули ОРКСЭ. Нельзя не включать модуль, если его 
выбрал только один человек. Школа обязана организовать обучение по всем 
модулям, которые родители указали в заявлениях (ч. 2 ст. 87 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Распределите часы занятий так, чтобы получилось 34 часа в год. 
Ориентируйтесь на ФОП НОО. Все варианты федерального учебного плана 
выделяют 1 час на модуль ОРКСЭ в 4-м классе (п. 171.16 ФОП НОО). 

Увеличить время на изучение ОРКСЭ можете с помощью 
дополнительных курсов. Такие курсы добавьте в формируемую часть 
учебного плана или в план внеурочной деятельности. Если добавляете 
такой курс в формируемую часть, то проследите, чтобы его название не 
повторяло название учебного предмета. 

Как ввести шахматы в учебный план НОО 

Предмет «Шахматы» не входит в число обязательных. Поэтому его 
можно ввести в учебный план только в рамках части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Другой вариант – вы можете реализовать обучение шахматам не в 
рамках учебного плана, а в рамках внеурочной деятельности. То есть 
зафиксировать в плане внеурочной деятельности. 

История 

Во ФГОС ООО-2021 и обновленном ФГОС СОО учебный предмет 
«История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 
история». Однако в федеральные учебные планы предмет «История» включен 
без указания учебных курсов. 

Учебный предмет «История» затронули изменения, однако 
действовать они начнут только с 2025/26 учебного года. 

***С 1 сентября 2025 года изменится преподавание истории и 
обществознания на уровнях ООО и СОО. Причем изменения коснутся как 
содержания программ, так и количества часов. 
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На уровне ООО Минпросвещения дополнило учебный предмет 
«История» новым курсом – «История нашего края». По сути, он заменит 
ОДНКНР, так как ОДНКНР исключают из ФГОС и ФОП с 01.09.2025. Такие 
поправки уже внесли во ФГОС ООО и ФГОС ООО – 2021 (приказ от 
19.02.2024 № 110). В ФОП ООО и СОО скорректировали федеральные 
учебные планы – перераспределили часы на историю и обществознание. 
Увеличили часы на изучение истории и сократили время на изучение 
обществознания. А еще в 2025/26 году из программы учебного курса 
«История России» исключили модуль «Введение в новейшую историю 
России». 

В 2024/25 учебном году на историю необходимо выделить в 5–9-х 
классах не меньше 2 часов в неделю. Также в 10–11-х классах 
предусмотрите 2 часа для истории на базовом уровне.  

***Сколько часов выделить на изучение каждого учебного курса, 
зафиксировано в федеральных рабочих программах по истории для уровней 
ООО и СОО. Эти программы школы обязаны выполнять в неизменном виде. 

Также предусмотрите в учебном плане дополнительные часы для 
изучения модуля «Введение в новейшую историю России», который 
предваряет систематическое изучение отечественной истории XX–XXI веков 
в 10–11-х классах.  

В ФОП ООО на учебный модуль «Введение в новейшую историю 
России» в курсе «История России» в 9-м классе рекомендуют выделить 
17 часов.  

Достаточно добавить в 9-м классе 1 час Истории во втором 
полугодии, чтобы реализовать пропедевтический курс. 

ОДНКНР 

Отдельный предмет ОДНКНР начали вводить на уровне ООО только с 
2023/24 учебного года. Раньше в стандарте не было отдельного предмета 
ОДНКНР, была только предметная область «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» (п. 33.1 ФГОС ООО – 2021).  

В 2024 году ОДНКНР вообще исключили из ФГОС ООО (приказ от 
19.02.2024 № 110).  

Вместо отдельного учебного предмета ОДНКНР в программу по 
истории добавили учебный курс «История нашего края», в который 
интегрировали содержание ОДНКНР.  

Изучать новый курс в составе истории школьники начнут с 1 
сентября 2025 года.  
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***А в 2024/25 году оставьте в учебных планах ОДНКНР в 5–6-м 
классе по 1 часу в неделю. 

Труд (Технология) 
С 2024/25 учебного года у предмета «Технология» появляется 

дополнительное название. Теперь этот предмет называется «Труд 
(Технология)». Такую корректировку Минпросвещения внесло во ФГОС 
НОО, ФГОС НОО-2021, ФГОС ООО и ФГОС ООО-2021 (приказ от 
22.01.2024 № 31). 

Аналогичные изменения внесли в ФОП НОО и ООО (приказ от 
19.03.2024 № 171). Название учебного предмета заменили на «Труд 
(технология)».  

С 1 сентября 2024 года в учебном плане в предметной области 
«Технология» следует указывать учебный предмет «Труд (технология)». 
Также изменили федеральные рабочие программы – в них учебный предмет 
теперь тоже называется «Труд (Технология»). 

Кроме того, для учебного предмета «Труд (Технология)» 
установили обязательное применение федеральных рабочих программ  
(Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ).  

Поэтому предусмотрите изучение предмета «Труд (Технология)» в 
соответствии с требованиями ФОП.  

На уровне НОО – по 1 часу в неделю в каждой параллели с 1-го по 4-
й класс.  

На уровне ООО – в 5–7-х классах по 2 часа в неделю,  
а в 8–9-х по 1 часу в неделю. 

ОБЗР 

Изменения затронули и ОБЖ – теперь вместо основ безопасности 
жизнедеятельности школьники будут изучать основы безопасности и защиты 
Родины, или ОБЗР. Минпросвещения полностью переформатировало 
изучение основ безопасности жизнедеятельности в школе (приказ от 
27.12.2023 № 1028).  

На уровнях ООО и СОО теперь появились две самостоятельные 
предметные области – «Основы безопасности и защиты Родины» и 
«Физическая культура». Ранее эти предметы составляли единую 
предметную область. 

Новые предметная область и учебный предмет «Основы безопасности 
и защиты Родины» должны появиться в учебных планах ООО и СОО с 1 
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сентября 2024 года. Минпросвещения внесло изменения в ФОП ООО и СОО 
(приказ от 01.02.2024 № 62). Скорректировали сетки федеральных учебных 
планов на уровне ООО и СОО – ОБЖ заменили на ОБЗР. Количество часов 
осталось прежним. 

АЛГОРИТМ: В учебных планах ООО и СОО добавьте новую 
предметную область «Основы безопасности и защиты Родины» и включите в 
нее новый учебный предмет. Укажите в сетке часов полное наименование 
предмета – «Основы безопасности и защиты Родины». Для ОБЗР установили 
непосредственное применение федеральных рабочих программ 
(Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ).  

Значит, включать в учебный план новый учебный предмет 
необходимо в соответствии с ФОП – по 1 часу в неделю в 8–11-х классах.  

Физическая культура 
Школам надо выделить на физкультуру минимум 3 часа, чтобы 

выполнить требования Концепции развития детско-юношеского спорта в 
России до 2030 года.  

КАКАЯ ВОЗНИКАЕТ ПРОБЛЕМА? 
При этом в федеральных учебных планах не всегда стоит 3 часа на 

физкультуру. Чаще всего для пятидневки – это 2 часа. В такой ситуации 
третий час можно добавить не в обязательную, а в формируемую часть 
учебного плана, план внеурочной деятельности  или реализовать в рамках 
спортивных секций и клубов в допобразовании (письмо Минпросвещения от 
21.12.2022 № ТВ-2859/03). 

Минпросвещения скорректировало ФГОС и ФОП на уровне ООО и 
СОО – вывели учебный предмет «Физическая культура» в отдельную 
предметную область (приказы от 27.12.2023 № 1028, от 19.03.2024 № 171).  

С 1 сентября 2024 года в учебных планах в ООП ООО следует вместо 
предметной области «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» указывать предметную область «Физическая 
культура». Также придется скорректировать учебные планы в ООП СОО – 
вместо предметной области «Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности» включить предметную область 
«Физическая культура». Содержание предметной области «Физическая 
культура» для каждого уровня будет  одинаковым – в ней будет только один 
предмет «Физическая культура». 
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*** Таким образом, школы, которые выберут вариант учебного плана с 2 
часами физкультуры, будут обязаны реализовать третий час физической 
активности. Поскольку нужно выполнить требования Концепции 
развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года. 

ВОПРОС: Обязательно ли включать черчение в учебный план на 
2024/25 учебный год? 

Нет, необязательно. 
С 2024/25 учебного года школьники будут изучать черчение на уровне 

ООО в рамках учебного предмета «Труд (Технология)». Минпросвещения 
включило в программу обязательный модуль «Компьютерная графика. 
Черчение» (приказ от 19.03.2024 № 171).  Поэтому не надо в обязательном 
порядке вводить черчение в учебный план. Если же родители и ученики 
выразили желание изучать черчение более глубоко, школа вправе внести 
предмет в часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Также с 2024/25 учебного года учебный курс «Черчение» должен 
стать обязательным для старшеклассников, которые выберут 
технологический (инженерный) профиль (поручение Президента от 
04.06.2023).  

Таким образом,  на данный момент черчения нет ни во ФГОС СОО, ни 
в федеральных учебных планах в ФОП СОО. Тем не менее, школа может 
включить черчение в формируемую часть учебного плана технологического 
(инженерного) профиля. 

ВОПРОС: Нужно ли вписать в учебный план обновленное 
название предмета «Основы безопасности и защита Родины»? 

Да, в учебные планы на 2024/25 учебный год впишите новое название 
предмета. 

Новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 
должен появиться в учебных планах ООО и СОО с 1 сентября 2024 года 
(приказ от 01.02.2024 № 62). Его вывели в отдельную предметную область, 
сформулировали предметные результаты и утвердили федеральные рабочие 
программы для уровней ООО и СОО. 

ВОПРОС: Можно ли не включать «Труд (Технологию)» в учебный 
план для 8–9-х классов, если до изменений сократили и реализовали 
программу по «Технологии» в 5–7-х классах? 
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Нет, нельзя. 

Изменилось не только название, но и содержание учебного предмета 
«Труд (технология)» на уровне ООО. Ряд тем, которые теперь входят в 
содержание, ранее не изучались. Поэтому сокращать программу и исключать 
из учебного плана труд в 8–9-х классах нельзя. В учебном плане нужно 
выделить 1 час в неделю в каждом классе, чтобы пройти неизученные 
темы. Эту позицию подтверждает и Минпсровещения в методическом 
письме от 21.06.2024 № 01-09/419. 

***Кроме того, школа имеет право выделить дополнительные 
часы на изучение учебного предмета «Труд (технология)» на уровне ООО 
за счет внеурочной деятельности в 8–9-х классах. В 8-м классе – 34 часа, 
1 час в неделю, а в 9-м – 68 часов, 2 часа в неделю. 

ВОПРОС: Можно ли сократить часы на «Труд (Технологию)» в 5–
7-х классах, чтобы реализовать углубленные программы? 

Нет, нельзя. 
Для учебного предмета «Труд (технология)» установили обязательное 

применение федеральных рабочих программ (Федеральный закон от 
19.12.2023 № 618-ФЗ). Поэтому менять или сокращать количество часов на 
изучение предмета «Труд (технология)» нельзя.  

***На уровне ООО в 5–7-х классах необходимо выделить по 2 часа в 
неделю. Эту позицию подтверждает и Минпсровещения в методическом 
письме от 21.06.2024 № 01-09/419. 

ПРОФИЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ НА УРОВНЕ СОО 

Учебный план для СОО разрабатывается с учетом корректировок во 
ФГОС и ФОП. Во ФГОС СОО изменили наименования предметных областей 
и учебных предметов (приказ от 27.12.2023 № 1028). На уровне СОО теперь 
появились две самостоятельные предметные области – «Основы 
безопасности и защиты Родины» и «Физическая культура» (приказ от 
19.03.2024 № 171). 

Новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 
должен появиться в учебных планах СОО с 1 сентября 2024 года. 

Проследите, что включили в учебные планы по обновленному ФГОС 
СОО всех профилей 13 обязательных предметов.  
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***Это русский язык, литература, математика, информатика, 
иностранный язык, физика, химия, биология, история, обществознание, 
география, физкультура и ОБЗР (приказ Минпросвещения от 12.08.2022 № 
732).  

*** В учебный предмет «Математика» наряду с учебными 
курсами «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия» 
включите курс «Вероятность и статистика». В учебный предмет 
«История» включите учебные курсы «История России» и «Всеобщая 
история». 

ЭТО ВАЖНО*** А вот сетку часов по истории пока не меняйте, 
несмотря на изменение в ФОП СОО. В ФОП СОО скорректировали 
федеральные учебные планы – перераспределили часы на историю и 
обществознание (приказ от 19.03.2024 № 171). Увеличили часы на изучение 
истории и сократили время на изучение обществознания. Однако изменения, 
которые касаются истории, вступят в силу только с 2025/26 учебного года. 
Начиная с 1 сентября 2025 года у 10-классников будет по 2 часа 
обществознания в неделю, а ученики 11-х классов будут изучать предмет по 
1,5 часа в неделю вместо двух. В 2024/25 учебном году часы по 
обществознанию сокращать не нужно, так как изучать обществознание 
школьники будут по действующей федеральной рабочей программе, которая 
рассчитана на 2 часа в неделю. Новая ФРП вступит в силу также с 1 
сентября 2025 года. 

***Убедитесь, что изменили название предметной области 
«Физическая культура , экология и основы безопасности 
жизнедеятельности». Теперь предметная область называется 
«Физическая культура» и включает единственный обязательный 
учебный предмет «Физическая культура» (приказ от 27.12.2023 № 1028). 

ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов. 
Обязательное условие – это должны быть учебные планы профилей (п. 18.3.1 
ФГОС СОО).  

Всего профилей по ФГОС СОО пять: универсальный, естественно-
научный, гуманитарный, технологический и социально-экономический. 
***Но вводить все пять профилей необязательно. 
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ВАЖНО  
*** Для классов психолого-педагогической направленности учебный 

план составляется на основе варианта учебного плана гуманитарного 
профиля из ФОП. Минпросвещения в рекомендациях предложило в классах 
психолого-педагогической направленности брать за основу один из вариантов 
учебного плана гуманитарного профиля из ФОП СОО (письмо от 03.03.2023 
№ 03-327). При этом рекомендовали учитывать положения Концепции 
профильных психолого-педагогических классов 

*** Если решите увеличить количество углубленных предметов, 
перераспределять учебные часы придется самостоятельно. При этом 
учитывайте, что 6 предметов из 13 обязательных можно изучать только на 
базовом уровне. Это русский язык, родной язык, родная литература, второй 
иностранный язык, физическая культура и ОБЗР. 

***По аналогии с предыдущей редакцией ФГОС обязательно 
предусмотрите в учебном плане СОО реализацию индивидуальных 
проектов. Распределите часы для реализации индивидуального проекта либо 
на один из классов – 10-й или 11-й. 

Заполните формируемую часть учебного плана 
В формируемую часть учебных планов включите дополнительные 

учебные предметы, которые увеличат часы обязательных учебных предметов, 
а также курсы, которые выберут ученики и родители. В учебные планы по 
ФГОС-2021 можно также ввести учебные модули и внеурочные курсы. Так 
школа сможет удовлетворить интересы и потребности учеников и родителей, 
в том числе этнокультурные интересы и потребности в физическом развитии. 
В основной школе для учеников с ОВЗ включите коррекционные курсы. 

Старшеклассникам предложите учебные курсы по выбору, которые 
поддерживают выбранный ими профиль обучения. Так вы обеспечите 
вариативность обучения. А еще не придется дополнительно мотивировать 
выбор курсов, ведь он соответствует профилю, а значит, отвечает запросам 
школьников.   

Формируемая часть учебного плана может полностью состоять из 
учебных предметов, курсов или совмещаться с курсами внеурочной 
деятельности. При расчете недельной учебной нагрузки учебного плана 
учитывайте только учебную деятельность. Если вместе с учебными 
занятиями посчитаете внеурочную деятельность, нарушите СанПиН 
1.2.3685-21. 
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Изменение часов из ФОП 
Проанализируйте варианты учебных планов в ФОП и действующие 

учебные планы, чтобы распределить часы. Вы можете освободить часы на 
уровнях ООО и СОО только за счет тех предметов, по которым можно 
сократить количество часов. 
Чтобы установить в учебном плане ООО или СОО меньшее количество часов 
по предмету, чем в федеральном учебном плане, нужно проверить два 
момента.  

Первый – по предмету не должно быть ГИА (ч. 6.2 ст. 12 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ).  

Второй – предмет не должен входить в число тех, по которым в 
обязательном порядке используют ФРП.  

***В итоге уменьшить часы можно на ИЗО, музыку, ОДНКНР и 
второй иностранный язык. 

Соотношение частей ООП на разных уровнях образования 

  
Соотношение обязательной и формируемой частей образовательной 

программы должно соответствовать ФГОС. Выдержать нужно соотношение 
80 на 20 процентов в начальной школе, 70 на 30 – в основной и 60 на 40 – в 
средней. 

Утвердите учебный план 
Отдельно утверждать учебный план не нужно. Утвердите документ в 

составе школьной ООП уровня образования. 
***В Законе об образовании нет ни запрета, ни разрешения на изменение 
часов из ФОП НОО. 
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ВОПРОС: Можно ли предусмотреть в учебном плане СОО 
углубленное изучение русского языка по измененному ФГОС СОО? 

*** Можно, но не в обязательной, а в формируемой части учебного 
плана СОО. 

Из-за поправок во ФГОС СОО учебный предмет «Русский язык» 
может быть только на базовом уровне в обязательной части учебного плана 
(приказ Минпросвещения от 12.08.2022 № 732). При этом в формируемой 
части учебного плана вы можете расширить изучение предмета с помощью 
элективов и факультативов. 

В таком случае в рабочей программе курса, который включили в 
формируемую часть, необходимо показать углубление в содержании и 
планируемых результатах. 

ВОПРОС: Можно ли создавать на уровне СОО классы 
спортивного профиля? 

Минпросвещения рекомендует создавать в школах классы 
спортивного профиля с углубленным изучением предмета «Физическая 
культура» (Методические рекомендации, утв. распоряжением от 20.08.2020 
№ Р-81). Однако методрекомендации ведомства содержат положения, 
которые противоречат ФГОС.  

Первое противоречие – во ФГОС СОО нет спортивного профиля. 
Второе противоречие – во ФГОС нет углубленного уровня для 

физкультуры и ОБЗР.  
Третье противоречие – в ФОП не включили варианты учебного плана 

для спортивного профиля. А закон четко предписывает разрабатывать 
образовательные программы по ФГОС и ФОП, поэтому противоречий быть 
не должно, даже если это рекомендации Минпросвещения. 

 ***КАКОЙ ВЫХОД. Чтобы избежать нарушений, вы можете 
включить в программу учебный план универсального профиля вместо 
спортивного. Предусмотрите в учебном плане изучение на базовом уровне 
физической культуры и ОБЗР, но при этом выделите для этих дисциплин 
больше учебных часов. Включите курсы по выбору и факультативные курсы, 
которые расширят содержание этих предметов.  

ВОПРОС: Можно ли переносить часы из формируемой части 
учебного плана в обязательную, и наоборот? 

ФГОС и ФОП по-разному регулируют этот вопрос. Во ФГОС о 
переносе часов из формируемой части в обязательную, или наоборот, речи не 
идет (п. 32.1 ФГОС НОО, п. 33.1 ФГОС ООО, п. 18.3.1 ФГОС СОО). При 
этом ФОП позволяет использовать часы из формируемой части для 
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увеличения времени на изучение отдельных предметов, в том числе на 
углубленном уровне (п. 171.10 ФОП НОО, п. 167.5.2 ФОП ООО, п. 131.5.2 
ФОП СОО). 
     *** Предлагаем опираться на стандарты, в которых предусмотрено четкое 
разграничение на обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Кроме того, в стандарте установлено 
соотношение частей, которое можно нарушить, если переносить часы. 
Формулировку об использовании часов в ФОП можно трактовать как вариант 
распределения часов внутри самой формируемой части. Вы можете 
предусмотреть в формируемой части отдельные курсы, чтобы расширить 
содержание учебного предмета из обязательной части. Однако названия этих 
курсов не должны дублировать название предмета из обязательной части. 
Кроме того, для курса необходимо разработать отдельную рабочую 
программу. Рабочая программа по курсу может дополнять содержание 
программы по предмету, но не должна быть ее составной частью или 
заменять ее. 

ВОПРОС: Как поменять учебный план в течение учебного года? 
Закон не запрещает менять учебный план в середине учебного года. Поэтому 
школа самостоятельно решает, в каких случаях это делать. Обратите 
внимание, что обязательно надо вносить изменения в учебный план, если он 
нарушает требования ФГОС и ФОП. Если решили менять учебный план, то 
придется внести изменение в ООП, так как учебный план – это составная 
часть ООП (ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 
Изменения нужно утверждать приказом в той же форме, что и в начале года, 
когда утверждали план. То есть приказом о внесении изменений в ООП. 
Оформите приложением к приказу измененный учебный план. 


